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Alle kan have brug for en særlig støtte for at kunne 
få et hverdagsliv til at fungere. 

Vores mentor kan give dig støtte og vejledning i 
en periode, så du kan blive i stand til at udføre 
opgaverne selv.

Hvis du har brug for støtte til at fastholde dit job, 
eller du skal starte på et nyt arbejde, uddannelse 
eller et arbejdsmarkedsrettet forløb som for 
eksempel et ressourceforløb.

En mentorordning er en særlig indsats, som 
kommunen kan bevilge med det formål, at du 
kommer godt i gang med en aktivitet, på et job 
eller med en uddannelse eller hvis du kommer 
ud i nogle svære overgange i dit liv, hvor du skal 
have dit hverdagsliv til at fungere igen.

Hvad kan en mentor hjælpe med?

En mentor kan hjælpe dig med det, du synes, er 
svært, men som er vigtige for, at du kan få et liv 
med arbejde til at fungere.

Du kan således få støtte i mange forskellige 
situationer. F.eks. hvis du er i, eller skal begynde 
på:

 � vejlednings- og opkvalificeringsforløb

 � virksomhedspraktik

 � job med løntilskud

 � revalidering

 � fleksjob

 � jobafklaringsforløb

 � ressourceforløb

 � skånejob som førtidspensionist

 � ordinær ansættelse

 � ordinær uddannelse

 � svære overgange i dit liv

I samarbejde med din jobkonsulent aftaler vi hvor 
mange af dit behov for støtte. Du kan minimum 
få 1 time ugentligt.


