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Bliv uddannelsesklar gennem oget selvvaerd, og selvtil-

lid og faerre forhindringer.

Forlgbet skal gere dig uddannelsesklar eller pa
anden vis afklaret med udgangspunkt i dine
resurser.

Malet er at du udvikler dig personligt, sa du
positivt kan pavirke din trivsel og fa gje pa dine
styrker, kompetencer og resurser. Bl.a. ved at
opbygge dit selvvaerd, din selvtillid.

Den personlige udvikling handler om at blive
bedre til at handtere livets store og sma daglige
udfordringer. Du vil ikke laengere fgle dig
hammet af f.eks. angst, stress og depression.
Ligesom du er motiveret og afklaret i forhold til
at starte pa og gennemfare den for dig rigtige
uddannelse eller alternative plan.

Tidsforbrug:

Forlgbet kgrer over 12 uger

Hver uge indeholder:

= 3 x3timers undervisning inkl treening

= 8individuelle psykoterapeutiske samtaler
fordelt over de 12 uger.

= 24/7 support under hele forlgbet

Sted:

Forlgbet afholdes ivores kursus lokaler.

Resultater og konkret udbytte:

Forventeligt vil 80 % af deltagerne opleve
en vasentlig symptomreduktion og at de
kan handtere deres hverdag og aktuelle
udfordringer.

= Have valgt uddannelse og vaere afklaret og
motiveret til at gennemfgre en uddannelse.

= Oget selvindsigt, selvtillid og selvveerd
= Er motiveret til at blive selvforsgrgende
= Afklaret om egne styrker, adfeerd og type

= Veereistand til at indga i faglige og sociale
relationer pa en mere konstruktiv made.

= Opleve gget trivsel

= Veere afklarede omkring personlige, sociale
og faglige problemstillinger.

= Qget selvkontrol og falelseshandtering,
samt evne til at skabe selvmotivation

Deltager antal:

Kurset vil blive afholdt i grupper med minimum
4 - 12 deltagere.
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